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１） ローテーションモデル  

1年目は基幹施設（国立病院機構仙台医療センター）で精神科医としての基礎的素

養を身につける。2年目および 3年目は連携施設において、より専門性の高い医療

を学ぶ。 数ヶ月単位の短期ローテーションでは実効性のある研修を期し難いため、

原則として 1年単位のローテーションとする。2年目と 3年目は異なる連携施設を

ローテートするのがスタンダードであるが、専門性の高い分野についてより深く学

ぶために同一施設で 2年間の研修を希望する場合は、個別に検討する。 

なお、連携施設のなかには他の研修プログラムの連携施設を兼ねるところもあるた

め、ローテート先の決定にあたっては専攻医の希望を尊重したうえで、研修プログ

ラム間で調整をおこなうことがある。 

  

２） 研修の週間・月間・年間計画  

   研修施設ごとのスケジュール（別紙）を参照してください。  
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＜国立病院機構仙台医療センター（基幹施設）＞ 週間・月間スケジュール 

 

 

第 1週      

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午 前 

8：30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

定期処方 

院内紹介新患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

地域連携室経由新

患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

地域連携室経由新

患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

再来診療（研修半

年目以降） 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

院内紹介新患予診 

 

午 後 

14：30～病棟カン
ファレンス（多職
種）行動制限最小
化委員会（多職
種） 
16：30～外来新患
カンファレンス
（多職種） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエ

ゾン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

 

１７時以

降 
医局会 

  
緩和ケアチームカ

ンファレンス（多

職種） 
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第 2週     

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午 前 

8：30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

定期処方 

院内紹介新患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

地域連携室経由新

患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

地域連携室経由新

患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

再来診療（研修半

年目以降） 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

院内紹介新患予診 

 

午 後 

14：30～病棟カン

ファレンス（多職

種）行動制限最小

化委員会（多職

種） 

16：30～外来新患

カンファレンス

（多職種） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエ

ゾン） 

15：30～小児ケ

ースカンファレ

ンス（多職種） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

 

１７時以

降 

   
緩和ケアチームカ

ンファレンス（多

職種） 
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第 3週     

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午 前 

8：30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

定期処方 

院内紹介新患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

地域連携室経由新

患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

地域連携室経由新

患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

再来診療（研修半

年目以降） 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

院内紹介新患予診 

 

午 後 

14：30～病棟カン

ファレンス（多職

種）行動制限最小

化委員会（多職

種） 

16：30～外来新患

カンファレンス

（多職種） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエ

ゾン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

 

１７時以

降 

   
緩和ケアチームカ

ンファレンス（多

職種） 
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第 4週     

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

午 前 

8：30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

定期処方 

院内紹介新患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

地域連携室経由新

患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

地域連携室経由新

患予診 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

再来診療（研修半

年目以降） 

8:30～病棟引継ぎ 

精神科病棟診療 

院内紹介新患予診 

 

午 後 

14：30～病棟カン

ファレンス（多職

種）行動制限最小

化委員会（多職

種） 

16：30～外来新患

カンファレンス

（多職種） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエ

ゾン） 

精神科病棟診療 

院内往診（リエゾ

ン） 

 

１７時以

降 

専攻医・研修医 症

例発表 

  
緩和ケアチームカ

ンファレンス（多

職種） 

  

※ 月 1～2回程度、土曜または日曜に指導医のバックアップの下で日直を担当する。 

※※    2ヶ月に 1回程度、土曜または日曜に指導医（精神保健指定医）の下で宮城県精神科救急当番を経験する。 

※※※  年間スケジュールについては、基本的には月間スケジュールの反復で行われるが、各種の院内講習会や学会発表の科内予行、 

研修まとめとしての年度末の症例発表などがある。 

※※※※ 他の医師との調整により、夏季休暇を 2週間程度（分散も可能）とることができる。 

※いずれの施設においても、就業時間が 40時間/週を超える場合は、専攻医との合意の上で実施される。原則として、40時間/週を超えるスケジュールにつ

いては自由参加とする。  
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週間スケジュール 

<連携施設名：宮城県立精神医療センター> 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 

午 前 

 

 

病棟回診 

総合診療会議 

病棟業務 

病棟回診 

総合診療会議 

外来業務 

病棟回診 

総合診療会議 

病棟業務 

病棟回診 

総合診療会議 

外来業務 

病棟回診 

総合診療会議 

病棟業務 

 

午 後 

病棟業務 

抄読会，鑑定勉

強会等 

外来業務 がんセンター 訪問診療 

デイケア 

新患・入院カン

ファ 

 

17時以降 
抄読会，鑑定勉

強会等 
   

新患・入院カン

ファ 
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週間スケジュール 

<連携施設名：国立病院機構花巻病院> 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

8:30-9:00 
 退院事例紹介 入院事例紹介    

9:00-12:00 往診または外来・病

棟業務 
外来・病棟業務 医局会・院長回診 外来・病棟業務 

往診または外来・

病棟業務 
 

13:00-16:00 

医療観察法事例検討

１ または ARP 

隔離拘束事例多職

種会議 

ｍＥＣＴ 

医療観察法事例検

討 2  

ARP または外来・

病棟業務 

テレビ会議クルズ

ス 

ｍＥＴＣ  

病棟業務 

 

16:00-18:00 
  病棟業務 病棟業務 

鑑 定 会 議   

（不定期） 
多職種勉強会  

18:00-20:00 
      

精神医学セミナー

(不定期) 
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週間スケジュール 

<連携施設名：東北医科薬科大学病院> 
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  週間スケジュール 

<連携施設名：東北福祉大学せんだんホスピタル> 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:30-9:00 

病棟カンファ 病棟カンファ 病棟カンファ  病棟カンファ  病棟カンファ  

9:00-12:00 

外来・病棟  外来・病棟  外来・病棟  外来・病棟  外来・病棟 

13:00-17:00 

外来・病棟・ECT  外来・病棟 外来・病棟・ECT  外来・病棟 外来・病棟・ECT 

17:00-18:00 

医局会          

18:00-19:00 
医局勉強会 

（不定期） 
    症例検討会（不定期）   
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週間スケジュール 

<連携施設名：東北会病院> 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午 前 外来 外来 
外来、開放（３Ｂ）病

棟カンファレンス 
外来 外来 

12:30～ 
医局会     

午 後 

病棟、閉鎖（２Ａ）病

棟カンファレンス、療

養型（２Ｂ）病棟スタ

ッフ会議 

病棟 病棟 病棟 

病棟、アルコール（３

Ａ）病棟カンファレン

ス 

17：00～ 院内事例検討（奇数

週） 

災害支援会議（偶数

週） 

  

宮城県アディクション

研究会（毎月第 1 木

曜） 

 

※午前中外来は、各曜日の常勤医新患に陪席（ＰＳＷインテーク面接⇒常勤医診察） 

※当院内・連携カウンセリング機関で行っている各種プログラムスケジュールについては、別紙資料参照 

※日直・当直業務あり。曜日・頻度は要相談。 

 

【年間計画】 

半年間はアルコール（３Ａ）病棟に就く。 

1年の研修予定の場合、残りの半年は選択制（アルコール病棟継続も可）。 
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週間スケジュール 

<連携施設名： 国見台病院> 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

8:30-9:00 
朝カンファ 朝カンファ 朝カンファ 

研究日 

朝カンファ 

9:00-12:00 
病棟業務 

病棟業務 

新患業務 
病棟業務 外来診療 

12:00-13:00 
   医局会(隔週) 

13:00-17:00 

病棟業務 
病棟業務 

新患業務 

病棟業務 

外来診療 

病棟業務 

症例検討 

随時 
ケース会議 ケース会議 ケース会議  ケース会議 
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週間スケジュール 

<連携施設名：医療法人 移川哲仁会 三峰病院> 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

午 前 

 

病棟業務 外来診療 病棟業務 外来診療 外来診療  

午 後 病棟業務 

連絡協議会 

医局会 

病棟業務 

病棟業務 病棟業務 病棟業務  

17時以降       
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週間スケジュール 

<連携施設名：仙台市精神保健福祉総合センター> 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

9:00-9:30 

新規ケース会議   地域ケースレヴュー 医局会 

9:30-12:00 

デイケア業務 外来陪席（デイケア） デイケアケース会議 デイケア業務 医師による電話相談 

13:00-15:00 
外来陪席（再来） デイケア業務 

保健所での精神保健福祉

相談 
デイケア業務 デイケア業務 

15:00-17:00 

外来陪席（再来） 
保健所担当者との地域精

神保健福祉活動連絡会議 
保健所との協働訪問 

精神医療審査会 

手帳・自立支援医療判定

会 

保健所との協働訪問 
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週間スケジュール 

<連携施設名：宮城県精神保健福祉センター> 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

9:00-12:00 外来陪席（デイケア） 外来陪席（再来） 各種委員会 ・地域での精神保健福

祉相談等の地域支援 

・依存症家族教室（第 1

木曜日） 

デイケア 業務 

13:00-15:00 デイケア 業務 

外来陪席（再来） 

ひきこもり家族会（第 2

水曜日）とフリースペ

ース（第１、3水曜日） 
デイケア 業務 

15:00-17:00 デイケア 業務 
相談受理会議及び 

事例検討 
・デイケアケース会議 
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週間スケジュール 

<連携施設名：台原高柳病院> 

 月 火 水 木 金 土 

午 前 

外来陪席 

新患予診 

再来 

内科検査 

外来陪席 

新患予診 

再来 

内科検査 

外来陪席 

新患予診 

再来 

内科検査 

外来陪席 

新患予診 

再来 

内科検査 

外来陪席 

新患予診 

再来 

内科検査 

外来陪席 

新患予診 

再来 

内科検査 

13:00-13:30 医局会 

新患紹介     

症例検討会 

（隔週） 

   

全体会 

（第 4金曜） 

 

午 後 

病棟業務 

カンファレンス 

デイケア 

病棟業務 

カンファレンス 

デイケア 

病棟業務 

カンファレンス 

デイケア 

病棟業務 

カンファレンス 

デイケア 

病棟業務 

カンファレンス 

デイケア 

 

 

 

 


