
研修施設の概要 

岩手県立磐井病院 

専門医・指導

医数 

総合診療専門研修指導医 4名（初期臨床研修病院にて総合診療部門に

属し総合診療を行う医師） 

・ 内科専門医  3名 

・ 小児科専門医 3名 

・ 救急科専門医 2名 

診療科・患者

数 

・総合診療科（救急＋呼吸器科） 

のべ外来患者数 300 名／月、入院患者総数 20 名／月 

・内科  ：  入院患者総数  200 名／月 

・小児科  ：  のべ外来患者数  450 名／月、入院患者総数 30名/月 

・救急科  ： 救急による搬送等の件数  3000 件／年 

病院の特徴 
岩手県立磐井病院は， 緩和ケア病棟を有する両磐地区のセンター病院

であり、地域がん拠点病院、地域周産期拠点病院、地域医療支援病院

等の指定を受け、初期から三次までの 救急医療や高度医療を提供して

いる。 

また，神経内科・脳神経外科，他の診療科も含めて，岩手県南・宮城

県北の拠点となっています．救急医療・がん診療・周産期医療におい

ても，広域中核病院としての役割を担っている．  

• 総合診療科（救急科＋呼吸器科）においては、幅広い疾患に対する

初診を中心とした外来診 療、専門各科にまたがる問題を持つ患者

に対する病棟診療、初期救急などを提供している。また、重度外傷

への救急医療から ER 救急まで幅広い救急 医療を提供している。 

• 内科においては、循環器科、消化器科、呼吸器科、神経内科を持ち、

地域への専門医療を提供している。 

• 小児科においては、乳幼児健診、予防接種、幅広い外来診療、病棟

診療を提供している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



岩手県立千厩病院 

専門医・指導

医数 

総合診療専門研修指導医２名（総合診療部門に属し総合診療を行う医

師） 

病床数・患者

数 

病床数 
• 一般  148床 

   （うち回復期リハ病棟 35床、地域包括ケア病床 27床） 
患者数 

• 延べ入院患者数       3,553人／月 

• 延べ外来患者数       5,009人／月 

• 延べ訪問診療件数          5 件／月 

病院の特徴 
両磐二次医療圏、特に東磐井地域を主な対象とした地域病院です．総

合内科専門医が常勤しており、総合診療の症例が豊富です．2009年に
総合診療科を立ち上げて診療を行ってきましたが、2016年には外科を
総合診療外科とし（総合診療科は総合診療内科へ変更）、内科系・外科
系とも総合的な視野を持って診療にあたっています. 
東磐井地域の中核病院として，一般医療のほか救急医療を担うと共

に，医療と福祉・介護の連携を図りながら在宅医療の推進も図っていま
す．さらに，人工透析，リハビリテーションの充実を図り，地域に密着
した病院を目指しています．2013年 7月より回復期リハリビ病棟を開
設し、現在は 35床で稼働しています。   
また 2016年 10月には地域包括ケア病床（27床）も開設し、「地域

救急の受け皿（サブアキュート）」「急性期治療後の受け皿（ポストア
キュート）」「在宅復帰支援」を三本の柱として運用し成果を上げてい
ます. 
総合医の後期研修のプログラムとして，高齢化時代の家庭医養成プロ

グラム「わかくさ」【2013（平成 25）年度】が認定されています． 

 

 

一関市国民健康保険藤沢病院 

専門医・指導

医数 

• 日本プライマリ・ケア連合学会認定指導医   3名 

• 脳神経外科専門医              1名 

• 放射線診断専門医              1名 

病床数・患者

数 

• 各科混合 54床（一般病床）  

• 延べ入院患者数           1,361人／月 

• 延べ外来患者数           2,976人／月 

• 延べ訪問診療件数            75件／月 

病院の特徴 
• 地域包括医療・ケアを実践し生活を支える医療を提供。 
• 住民自治を掲げて町づくりを推進してきた藤沢町が医療過疎から

の脱却を目指して平成 5年に開設した病院であり、住民と病院との
関係が近く、住民との対話をとおして地域に必要とされる医療の提
供に務めている。 

• 内科は総合診療方式をとり、初期救急から慢性疾患、難病まで多様
な疾患に対応。 



• 糖尿病の生活習慣病指導外来である健康増進外来のほか、禁煙外
来、物忘れ相談外来、フットケア外来、睡眠外来を実施。 

• 病院を核にして訪問看護、老人保健施設、特別養護老人ホーム、デ
ーサービス、グループホーム、居宅介護支援事業、包括支援センタ
ーを経営統合しているほか、訪問介護事業者、サ高住、知的障害者
施設とも連携。 

• 学校保健や予防接種、乳幼児健診なども担当。 
• 小規模病院ながら MRI（1.5T）、64列 CT、ダブルバルン内視鏡、

心臓や経食道エコーなどを装備。 

 

 

岩手県立大東病院 

専門医・指導

医数 

総合診療専門研修指導医 3名（総合診療部門に属し総合診療を行う医

師） 

病床数・患者数 ・ 病床 一般 40床 

・ のべ外来患者数 1000 名/月、のべ訪問診療件数 2件/月 

病院の特徴 
岩手県立大東病院は、2011年東日本大震災で被災し入院機能を停止しまし

た。2014年４月に 1病棟 40床で入院受入れを再開しています。岩手県一関の

東部に位置し、回復期機能を受け持つ病院として、地域包括ケア病棟に準ず

る運用をしています。 

 内科、外科、整形外科、皮膚科などを標榜していますが、常勤医師３名の

ため、診療科にかかわらず患者さんのすべてを診るという方針で診療にあた

っています。外来診療、入院診療のほかに、訪問診療や地元の老人施設の回

診など、地域・住民に密着した医療を展開しています。大病院では経験でき

ない生活感のある医療を経験していただくことは医療人としての糧となるこ

とと信じております 

 

岩手県立高田病院 

専門医・指導

医数 

・日本プライマリ・ケア連合学会認定医 １ 

・日本プライマリ・ケア連合学会指導医 １ 

・整形外科専門医 １ 

・救急科専門医 （１） 

・総合内科専門医 １ 

病床数・患者

数 

・病床数 ４１床（一般） 

・患者数 

入院患者数 6,694人  １日平均患者数 17.3人   

外来患者数 42,996人  １日平均患者数 169.0人 

（患者数は平成２８年度延べ患者数です） 

救急患者数 1,234 人(うち救急車搬入 45 名)（平成２８年度） 

病院の特徴 
・協力型臨床研修病院 

・岩手県立高田病院は市内で唯一の一般病院であり、地元の１次医療・慢性期医



療のほか救急告示病院として２次救急を担っており、専門医療、高次救急医療を

必要とする患者については、大船渡市の岩手県立大船渡病院、盛岡市の岩手県

立中央病院、岩手医科大学高度救命救急センターなどの高次医療施設との連携

を図っています。  

・東日本大震災で壊滅的被害を受けましたが、地元からの要望等もあって、平成２

４年２月に一般病床４１床の仮設病院として復活した経緯があります。 

・高田病院は震災前から、急性期医療と慢性期医療、とりわけ在宅医療への展開

では特徴的な病院となっています。また、内科、外科、小児科、整形外科、婦人

科、眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテーション科を標榜し、その他として、神経内科、

皮膚科等の診療応援を得ながら地域の医療を担っています。 

・陸前高田市内における保健・福祉活動への関わりは重要な業務であり、学校医

や乳幼児健診等の各種健康診断業務、予防接種業務及び特別養護老人ホーム

の嘱託医などを受けており、介護保険に関する会議へも出席しています。また、住

民を対象とした『健康講演会』では市内各地域を巡回して開催しており、健康に関

する講演及び地域との懇談を行っています。 

 

岩手県立南光病院 

専門医・指導

医数 

・ 精神科医 7名 

病床数・患者

数 

・ 精神科 382床、病床利用率 68.9% 

・ 月間精神科救急医療件数（電話 467件、来院 29件） 

(2016年の実績) 

病院の特徴 
磐井病院と同一の敷地内に立つ精神科単科の病院で，岩手県南の精神

科救急医療の中心となっています。 

合わせて地域での精神保健福祉向上の活動も行っています。 

 

 

 

 

 


