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丸の内病院初期臨床研修プログラム 



研修プログラムの特徴 

 当院は、プライマリから産科、緩和、在宅、高度医療で地域
を支えている病院です。プライマリから高度医療を実践し、
時代の要請に応需し地域のエッセンシャルホスピタルとして
の役割を果たしています。 

 どのような専門医を目指すにしてもプライマリケアの知識・
技術の習得は不可欠です。当院は総合病院ではありませんが
少子高齢化社会に対して“総合的”にアプローチしています。
地域包括ケア病棟やサービス付き高齢者住宅も提供していま
す。 

 プライマリケア領域で求められる内科、外科、救急総合診療、
整形外科、産科、泌尿器科、麻酔科、小児科、精神科、在宅
診療などの研修を臨床現場での実践を通じ病院全体で支援し
ます。 

 研修医個々の希望に添った弾力的なプログラムを提供し、コ
ンパクトホスピタルならではの指導医と研修医の良好な関係
の元でプログラム運用を行い初期研修修了までを確実に支援
します。 



丸の内病院初期臨床研修プログラム（ローテ―ト例） 

＊1年次は、内科（呼吸器、消化器、循環器、総合診療科、リウマチ膠原病、緩和ケアなど）26週、救急科7
週、救急研修として麻酔科4週、外科6週程度の研修を行います。 
選択期間は、整形外科、脳神経外科を中心に研修を行い、救急疾患に対応できる基本的手技を身に付けます。
また9月と3月に1週間ずつ休暇を取得することもできます。 
2年次は、必須科目である地域医療4週、産婦人科4週、協力型病院にて小児科4週、精神科4週を行います。
8月と12月に1週間ずつ休暇を取得することもできます。 
選択研修は、プライマリケア診療（総合診療科）、泌尿器科、また整形外科は、上肢・下肢・脊椎・リハビ
リテーションの研修を行うことができ、将来整形外科の専攻を志望するための研修を行うこともできます。 
また、救急研修には2年間の日当直での研修を加えます。 
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給与・手当 （賞与含む）   １年次：6,200,000円／年  

             ２年次：7,200,000円／年 

       日当直手当・通勤手当・住宅手当・扶養手当等は別途支給、 

       採用時赴任手当あり、短期海外留学助成金制度あり 

勤務時間   （原則）8時30分～17時30分まで（月~金）（休憩1時間） 

       労働基準法に準拠 

  休  暇    週休 2 日、祝日、年末年始(12/30～1/3 )、ﾘﾌﾚｯｼｭ休暇3日、 

          有給休暇 年 10 日、産休・育休制度あり（応相談） 

日当直     月 4回程度  

宿  舎    あり （借り上げ社宅制度あり） 

研修医室    専用机、ロッカー、棚あり 

社会保険等   健康保険・厚生年金・労災保険・雇用保険あり  

健康管理    定期健康診断 １回／年 

                         (特定・特殊業務従事者６か月毎１回） 

     その他（ｸｵﾝﾃｨﾌｪﾛﾝ検査・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ・B型肝炎予防接種） 

医師賠償責任保険  病院において加入  

外部の研修活動   学会・研究会等への参加可（費用負担あり） 

研修医の処遇 



 

  募集定員 １年次 2名  

応募資格  医師国家試験受験予定者（医師国家資格保有者） 

     マッチングプログラム参加者  

応募期間 2021年6月1日～9月10日 

応募方法 履歴書に、次の書類を添付 郵送又は持参 

  ア 卒業（見込）証明書   イ 成績証明書  

選考方法 小論文（事前提出）及び面接 

       日本医師臨床研修マッチングプログラムを利用 

お問い合せ  

〒390-8601  長野県松本市渚1丁目7番45号 

 社会医療法人抱生会 丸の内病院 医局事務  

 電 話 0263-28-3003（代）  ＦＡＸ 0263-28- 3026 

E-mail  kanri@marunouchi.or.jp 

応募方法および資料請求先 


