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Boys be ambitious!

鈴木章博士
新渡戸稲造

北海道大学



北海道大学病院

札幌駅
JRタワー

北大植物園
北海道大学病院

北海道大学

東京ドーム 38個分！



北大プログラムの特徴①

Common Diseaseの研鑽と
専門的な応用力を重視

中央ローン

自分だけのオリジナル研修をつくろう！



• 症例数が豊富

• 手技を経験しやすい

• プライマリケアも経験

• 充実した指導体制

• 症例をじっくり学ぶ

• アカデミック活動も体験

ORAND

応用問題を解く ドリル問題をこなす

大学病院 vs. 市中病院？

市中病院

北大病院



※１年次に必修科（内科24週・外科4週・麻酔科4週・救急科8週・産婦人科4週・
小児科4週・精神科4週）をなるべく研修すること

医師臨床研修新プログラムコース（ 2022年度～）
1年次（12か月） 2年次（12か月）

たすきがけ病院 北大 地域
たすき
コース 北大

1年目 たすきがけ病院での研修：52週
2年目 北大病院での研修：52週（地域医療研修を含む）

地域
北大

北大
エルム
コース

北大病院での研修：52週以上（地域医療研修を含む）
協力病院での研修：最大52週

2年間で

協力病院
（院外研修）

協力病院
（院外研修）

自由に選択が可能

北大

北大プログラムは2コースに集約！

行きたい病院を選択



1年目（たすきがけ病院）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

２４週 4週 4週 4週 12週

呼吸器内科 消化器内科 循環器内科 外科 小児科
産婦
人科

麻酔・救急

２年目（北海道大学病院）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4週 ８週 4週 4週 4週 4週 4週 4週 4週 4週 4週

精神科
神経科

地域医療
・外来研修

専攻科を見据えた選択（専門研修先取り！）

研修プログラムの一例（たすきコース）

オリジナル研修を自由にカスタマイズ



多彩な連携協力病院から自由に選べる

札幌市内 札幌市外

市立札幌病院 江別市立病院 王子総合病院 国立病院機構函館病院

NTT東日本札幌病院 小樽協会病院 苫小牧市立病院 函館中央病院

斗南病院 小樽市立病院 製鉄記念室蘭病院 市立旭川病院

札幌徳洲会病院 市立千歳市民病院 日鋼記念病院 旭川厚生病院

札幌東徳洲会病院 岩見沢市立総合病院 伊達赤十字病院 旭川赤十字病院

JCHO北海道病院 北海道中央労災病院 八雲総合病院 名寄市立総合病院

JCHO札幌北辰病院 砂川市立病院 市立函館病院 市立稚内病院

ＫＫＲ札幌医療センター 滝川市立病院 函館五稜郭病院 帯広厚生病院

札幌北楡病院 帯広協会病院 釧路労災病院 市立釧路総合病院

札幌厚生病院 帯広第一病院 釧路赤十字病院 北見赤十字病院

網走厚生病院

たすきがけ研修 （札幌市内 10施設 札幌市外 31施設）

札幌市内 札幌市外

市立札幌病院 札幌徳洲会病院 市立千歳市民病院 市立旭川病院

NTT東日本札幌病院 JCHO札幌北辰病院 王子総合病院 帯広厚生病院

ＫＫＲ札幌医療センター
手稲渓仁会病院

（国際的医療人選択者）
製鉄記念室蘭病院 帯広協会病院

札幌北楡病院
東札幌病院

（緩和ケア選択研修）
伊達赤十字病院 北見赤十字病院

院外研修 （札幌市内 8施設 札幌市外 8施設）



北大プログラムの特徴②

北大病院では横断的研修が可能

北大博物館横の芝生

大学病院ならではの 〇〇センター で専門研修！



超音波センター研修

横断的研修が可能

臨床遺伝子診療部研修

臨床研究開発センター研修

• １ヶ月単位で配属

• 腹部/心臓/血管/乳腺/甲状腺

の中から希望領域を選択

• 直接指導を受け手技マスター

産科・小児科
神経内科志望
でお勧め

遺伝カウンセリングなど経験



研修医セミナーやCPCも充実

• 月1～2回開催
• 木曜昼：お弁当食あり
• 各科から専門家が講義
• 実技実習（縫合、除細動、挿管etc.）

研修医セミナー 教育型CPC

• 年3回開催
• 研修医チームが臨床経過をプレゼン
• 臨床担当科,病理学教室等がサポート



北大プログラムの特徴③

希望者は道外での研修も可能

13条門銀杏並木



H28年度より開始
北海道から鹿児島へ！

鹿児島大学病院
初期臨床研修プログラム

北海道で地域医療研修
２ヵ月

（道央圏1ヵ月・他圏1ヵ月）

北海道大学病院
初期臨床研修プログラム

鹿児島で地域医療研修
２ヵ月

（本土1ヵ月・離島1ヵ月）

http://www.kagoshima-u.ac.jp/about/emblem-w.jpg
http://www.kagoshima-u.ac.jp/about/emblem-w.jpg


HOP !
北大病院での
トレーニング

STEP !!
道内医療機関での

実践演習

JUMP !!!
海外医療機関での
実地体験（視察）

国際的医療人育成プログラム

初期臨床研修
のオプション
として実施

米国の医療機
関でクリニック
見学（2w）

C

国際化に適応した優れた
Physician Scientistを養成

エルムコースで採用（定員若干名）



先輩研修医の声

北大プログラムを選んだポイントは？
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実家に近い

研修センターの協力体制

多くの症例を経験できる

様々な病院を経験したい

病院の施設・設備が充実

バランスの良い研修

高度な技術や知識の習得

指導体制が充実

進路やキャリアに有利

たすきがけ病院が充実



先輩研修医の声

北大プログラムの良かった点は？
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研修センターのサポート

バランスの良い経験

指導医の熱心さ

将来の人脈作り

指導体制

高度な技術や知識の習得

様々な症例の経験

プライマリ・ケア研修

プログラムの自由度

たすきがけの病院の質・数



九州地方
2名

中部地方
7名

東北地方
2名

中国地方
１名

近畿地方
6名

関東地方
13名

（H30～R2）

海外
3名

北海道
41名

四国地方
1名

⭐️

初期研修医出身大学
H30-R2：76名

他大学生で心配なのですが…



2021年度初期研修医採用試験

日 時 2021年8月21日(土)

応募期間 2021年6月1日〜7月16日

応募方法
臨床研修センターHPから申請書を
ダウンロードし、要項に従い申込

試験内容
一般面接のみ（10分程度）

全てWeb面接

採用試験について

QRコードはこちら



たすきがけ病院調整の流れ

コース希望調査及び１年目研修施設希望調査(11月上旬)

＜採用手続き＞＜ローテーション調整＞(１・２月)

国家試験合格‼

エルムコース希望者 たすきコース希望者 実践産婦小児プログラム
希望者

＜コース決定＞＜１年目病院決定＞(12月中旬)

北大病院のローテーション希望調査

11月中旬〆切

４月第１週
北大病院にてオリエンテーション
その後、北大病院にて１年目の研修

協力病院から本人へ連絡 北大病院でのローテーション希望調査

11月中旬〆切 11月中旬〆切

３月末
北大病院にてたすきがけ研修医向けオリエンテーション
その後、各たすきがけ協力病院にて１年目の研修

※採用試験の結果を基に病院を決定します。

４月第１週
北大病院にてオリエンテーション
その後、北大病院にて１年目の研修



臨床研修センターのホームページをリニューアルしました！

https://clinical-training-center.huhp.hokudai.ac.jp/



臨床研修センタースタッフ一同、
心よりお待ちしています！

R2年度
研修修了発表会より


