
初期研修プログラムの

ご紹介



▎病床数 308床 中規模急性期病院

▎診療科 21科
内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器内科、腎臓内科、
糖尿病内分泌内科、外科、消化器外科、整形外科、脳神経外科、
小児科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻いんこう科、
新生児小児科、リハビリテーション科、放射線科、病理診断科、麻酔科

▎看護 7：1

▎常勤医師 127名（2025年1月1日現在）

うち 指導医 50名
専攻医 38名
初期研修医 19名

千船病院について



ACCESS

三宮まで30分

難波

天王寺

本町九条弁天町
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三宮

JR神戸線

JR環状線

中央線

御
堂
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阪神なんば線

尼崎 梅田まで15分

難波まで15分

阪神なんば線 福駅前 徒歩1分

梅田・難波・三宮へも抜群のアクセス！

駅前

1分



１
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

内科（24週以上） 外科 救急 小児科 産婦人科

救急外来（日勤帯）

当直（必修） 副直（希望者）

初期研修プログラム

２
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

地域医療 精神科 麻酔科（救急） 選択科

救急外来（日勤帯）

当直（必修）

例

選択科は約35週と長め！

▎必修科 内科、外科、小児科、産婦人科、救急、精神科、地域医療

▎病院必修科 麻酔科

▎精神科 協力型臨床研修病院のさわ病院、ありまこうげんホスピタルで研修

▎選択科 必修科と麻酔科、整形外科、泌尿器科、脳神経外科、耳鼻咽喉科、
皮膚科、放射線科、病理診断科から選択

▎一般外来研修 内科、小児科、外科のローテート中に行う



１
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

内科 小児科 産婦人科 精神科 救急 外科 松阪市民病院 内科

救急外来（日勤帯）

当直
（必修）

副直（希望者） 当直（必修）

初期研修プログラム
― 広域連携型プログラム

２
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

松阪市民病院 内科 麻酔科
（救急）

麻酔科 地域医療 選択科

救急外来（日勤帯）

当直（必須）

例

▎必修科 内科（1年目1月～2年目6月松阪市民病院での研修を含む）、
外科、小児科、産婦人科、救急、精神科、地域医療

▎病院必修科 麻酔科

▎精神科 協力型臨床研修病院のさわ病院、ありまこうげんホスピタルで研修

▎選択科 必修科と麻酔科、整形外科、泌尿器科、脳神経外科、耳鼻咽喉科、
皮膚科、放射線科、病理診断科から選択

▎一般外来研修 内科、小児科、外科のローテート中に行う

松阪市民病院での研修



初期研修プログラム ― 救急

 救急研修では、2年間で多くの症例を経験できるよう

通年性の救急当番（半日／週）
当直（17時～翌8時30分）2～3回／月 ＆ 土日祝日日直（9時～17時）1～2回／月
小児科・産婦人科副直（17時～22時）※希望者のみ

 麻酔科では、気管挿管などを研修

救急専門医はじめ各科専門医が丁寧に指導します！

例 １
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

内科（24週以上） 外科 救急 小児科 産婦人科

救急外来（日勤帯）

当直（必修） 副直（希望者）

２
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

地域医療 精神科 麻酔科（救急） 選択科

救急外来（日勤帯）

当直（必修）



▎体制 二次救急

▎救急患者数 年間約15,000人

▎救急搬送数 年間5,000件以上！

救急センター（ER）

ウォークインも救急車も

指導医のもと

研修医が

ファーストタッチします！



１
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

内科（24週以上） 外科 救急 小児科 産婦人科

救急外来（日勤帯）

当直（必修） 副直（希望者）

２
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

地域医療 精神科 麻酔科（救急） 選択科

救急外来（日勤帯）

当直（必修）

例

初期研修プログラム ― 地域医療

 以下のいずれかの地域医療研修プログラムから選択

① 診療所・病院研修
（西淀川区の開業医、尼崎だいもつ病院を中心に1～2週間
ごとにローテート）

② へき地の病院にて研修（公立神崎総合病院に4週間）

 研修内容

一般外来診療、在宅医療、地域包括病床での研修、
保健所見学、老健施設での研修など

公立神崎総合病院

引用元：Google社「Google マップ、Google Earth」



２
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

小児科 糖内 泌尿器科 放射線科 産婦人科 麻酔科 精神科 地域医療 病理診断 産婦人科 産婦人科 産婦人科

希望に応じた研修プログラム（2年目）

２
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

産婦人科 救急 精神科 整形外科 地域医療 腎内 眼科 耳鼻科 皮膚科 放射線科 小児科 小児科

 研修医2年目では、「将来の希望専門科を中心にしたい」「できるだけ多くの診療科を経験したい」
といった研修医個々の希望に応じたプログラムが可能です

２
年
目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

循内 呼内 産婦人科 地域医療 小児科 総内 消内 腎内 脳外 呼内 呼内 放射線科

希望専攻科以外にも将来役立つ診療科を研修したい！

希望専攻科を長期選択したい！

将来の専攻科を迷っている…

2年目の研修期間中も、選択診療科の変更が可能！



研修医の1日（循環器内科）

月 火 水 木 金

8:00 病棟回診 病棟回診 総内レクチャー(毎週) 抄読会 病棟回診

9:00 病棟 心臓カテーテル検査 心臓カテーテル検査 研修医外来 救急当番

10:00

11:00

12:00 休憩（昼食）

13:00 病棟カンファ 心臓カテーテル検査 病棟 病棟 病棟

14:00 研修医外来

15:00

16:00 アンギオカンファ

17:00

Bed Side Learningが基本 プレゼンの練習機会も多い！

研修医レクチャー(毎週)

研修医カンファ(毎週) 心エコーカンファ(毎週)

CPC(毎月)

ICDレクチャー(隔週)



 救急診療の考え方

 シミュレーション研修

 輸液治療について

 外傷の処置について＆縫合処置

 脳卒中について

 循環器内科救急

 骨折の診療について

 女性の下腹部痛の鑑別

 胸部Ｘ線写真のみかたＩ･Ⅱ

 頭部ＭＲＩの見方

 腹部エコー検査

 ＣＴのみかたＩ･Ⅱ

 心電図のみかた

 呼吸器疾患の薬剤・指導について ・・・など多数

研修医レクチャー

通年で全科指導医が
実践的な講義（週1回）

レクチャー一覧（一部抜粋）



 4月 感染症診療の10の原則
結核診療基礎知識・結核画像

 5月 抗菌薬総論
グラム染色

 6月 ペニシリン系薬・アミノグリコシド薬
セフェム系薬・カルバペネム系薬、AZT
マクロライド・キノロン・テトラサイクリン系

 7月 ホスシミン、ST合剤、CLDM、メトロニダゾール
感染症における検査の有用性と限界

 8月 結核・非結核性抗酸菌症の最新の診療
呼吸器感染症①

 9月 呼吸器感染症②

 10月 尿路感染症
急性消化管感染症

 11月 インフルエンザ
肝胆膵の感染症

ICDレクチャー

院内ICD講師による
レクチャー（月2回）

レクチャー一覧（一部抜粋）

・・・など年間を通じて実施



研修医
救急カンファレンス

研修医同士で勉強になった
救急症例を共有

▎目的 救急症例等で
失敗・怖い目にあったことの共有
継続が大事

▎方法 週1回、30分、準備はしない
電子カルテで対応

▎担当 1年目研修医

▎オブザーバー 指導医

▎ファシリテーター 2年目研修医

失敗したことがない臨床医はいない。
大切なのは自分の失敗を認め、失敗から何を学ぶか、それを

自分だけではなく多くの仲間と共有し繰り返さないようにすること。
教え合うことで力が付く！Teaching is learning twice.



早く手技を習得したい！何度も練習したい！

縫合処置やシーネの巻き方などの基本手技を
月に1回、整形外科専門医が指導！

整形外科
スキルアップセミナー

 整形外科志望 は必見！

 そうでなくても

救急外来で今すぐ役に立つ手技 を

実践レクチャー！



 ICLSコースは院内で実施

多職種が参加

院内に救急医学会認定インストラクター在籍

日本救急医学会、医師会認定コース

千船ICLS（2次救命処置）

コース

毎年研修医全員 が受講し、

コースを修了しています！



研修医にやさしいサポート体制

年1回は研修医も学会発表
（参加補助あり）

上級医が丁寧に指導します

通年で指導医が系統講義
（研修医レクチャー）

月2回のICDレクチャー

研修医救急カンファレンス など

初期研修後の進路も気軽に相談！

2021年度よりメンター制度導入

病院から徒歩1分のところに
研修医寮完備！

指導体制・レクチャーが充実！ 学会発表もサポート！

気軽に相談できる環境 生活環境も充実！



研修医寮 「レジデンス福町」

千船病院から徒歩1分！ 生活環境も充実！

新病院航空写真



研修医寮 「レジデンス福町」

▎間取り 1K（8畳）

▎賃料 30,000円／月

▎管理費 3,000円／月

▎最寄り駅 阪神なんば線「福」駅 徒歩1分



2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

募集定員数 8 7 9 8 8 8 7

マッチング
最終結果

8 7 9 8 8 8 7

採用試験
受験者数

48 36 51 42 42 43 43

中間マッチング
登録者数

19 11 13 10 10 11 5

マッチング状況



研修医出身大学 2004年

～2025年

神戸大学 34人

兵庫医科大学 26人

大阪医科薬科大学 7人

関西医科大学 7人

香川大学 6人

滋賀医科大学 6人

徳島大学 5人

和歌山県立医科大学 5人

福井大学 5人

大阪市立大学 4人

金沢医科大学 3人

三重大学 3人

川崎医科大学 3人

愛媛大学 3人

近畿大学 3人

宮崎大学 2人

鹿児島大学 2人

岐阜大学 2人

大分大学 2人

広島大学 2人

北海道大学 1人

旭川医科大学 1人

名古屋市立大学 1人

岩手医科大学 1人

島根大学 1人

鳥取大学 1人

大阪大学 1人

京都府立医科大学 1人

山口大学 1人

東海大学 1人

熊本大学 1人

東北大学 1人

信州大学 1人

偏りなく全国から集結！ 男女比も均等！



特定非営利活動法人 卒後臨床研修評価機構

卒後臨床研修評価認定病院！

当院は全国で26番目、

大阪府では 3番目 に認定されました！

2024年2月1日に
卒後臨床研修評価機構から
認定更新を受けました

認定期間は、原則2年のところ、

優秀な評価結果で 4年に延長 されました！



マッチング試験 募集要項

▎選考方法 面接・筆記試験・適性試験※（自宅でのWebテ
スティング） 及び 書類審査

▎応募期間 7月中旬 ～ 8月上旬（予定）

▎試験日 8月中旬 ～ 8月下旬（予定）

▎必要書類 （1）願 書（当院所定用紙）
（2）履歴書（当院所定用紙）
（3）卒業証明書 又は 卒業見込み証明書
（4）成績証明書
（5）身体検査票（大学発行のもので可）

※適性試験は応募書類を受付後、順次メールにて受検依頼メールをお送りいたします。インターネット環境下にある自宅等のパソコンで
期日までに受検をお願いいたします。



ご清聴ありがとうございました


